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Femeile care trec sau care au trecut prin menopauza prezinta un Daca oricare dintre acesti factori de risc se aplica in cazul dvs.,
risc crescut de a dezvolta osteoporoza. Estrogenul joaca un rol in este indicat sa va adresati medicului pentru sfaturi privind
mentinerea sanatatii osoase, iar deficitul de estrogen poate cauza gestionarea riscurilor referitoare la sanatatea osoasa pe masura
slabirea oaselor pe masura ce inaintati in varsta. ce Tnaintati in varsta.

Tn acelasi timp cu nivelurile scdzute ale estrogenului, si alti factori Aceasta resursa are rolul de a va ajuta sa va pregatiti pentru

de risc va pot creste probabilitatea de a dezvolta osteoporoza. vizita dvs.

Acesti factori de risc includ nivelurile scazute de calciu sau vitamina

D, greutatea corporala scazuta si un istoric de fracturi osoase.
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Tnainte de vizita

Notati-va ingrijorarile pe care le aveti. Medicul va putea sa va Pregatiti o lista a tuturor medicamentelor pe care le luati.
linisteasca si sa faca sugestii legate de modul in care puteti Medicul are acces la aceste informatii, dar este de ajutor sa pregatiti
preveni sau trata osteoporoza. notite cu toate medicamentele pe care le luati, pe care sa le luati la

vizita medicala.

Verificati istoricul familial. Sunteti mai predispusa la

fracturi osoase daca aveti istoric familial de osteoporoza sau Va aflati in perioada menopauzei sau in postmenopauza?

daca unul din parintii dvs. A suferit vreodata o fractura de Tratamentele HRT pentru menopauza va pot ajuta sa va protejati
sold. Cautati aceste informatii anterior, impreuna cu orice alt impotriva osteoporozei. Medicul va va informa daca aceasta este o
tip de istoric familial care credeti ca ar putea fi semnificativ. optiune potrivita.
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In timpul vizitei

Ar putea fi necesar sa raspundeti la intrebari legate de dieta
dvs., nivelul de activitate fizica si daca obisnuiti sa consumati
alcool sau sa fumati. Aceste aspecte sunt importante deoarece toti

acesti factori pot influenta riscul de a dezvolta osteoporoza.

Veti lua deciziile impreuna cu medicul. Medicul se va folosi de
judecata clinica si experienta pentru a recomanda cel mai bun mod
de a actiona, dar veti fi implicata in orice decizie cu privire la

ingrijirea dvs.

Puneti intrebari. Ati putea avea ingrijorari legate de reactiile
adverse ale medicamentelor pentru osteoporoza sau de diferentele
in ceea ce priveste administrarea. Medicul va va explica orice
diferente dintre tratamente si posibilele reactii adverse ale
fiecaruia, oferind instructiuni clare privind modul in care trebuie sa
va administrati medicatia pentru osteoporoza. Ati putea primi si

brosuri informative pe care sa le luati acasa.

Ce se intampla ulterior?

Ar putea fi necesara o osteodensitometrie, denumita si scanare
DEXA. DEXA este o radiografie nedureroasa, care se efectueaza
asupra intregului corp, pentru a detecta oasele cu rezistenta

scazuta. Este cel mai bun mod de a verifica semnele osteoporozei.

Luati in considerare introducerea exercitiilor fizice regulate in
rutina dvs. Exercitiile care utilizeaza greutatea corpului pot contribui

la cresterea rezistentei osoase.

Este extrem de important sa urmati intocmai instructiunile
medicului pentru a creste eficacitatea medicatiei. Solicitati
medicului sa va explice ce tip de medicatie v-a prescris si cum se

administreaza corect.
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Medicul ar putea sa doreasca sa va examineze, asadar purtati

haine pe care le puteti dezbraca si imbraca din nou cu usurinta.

Medicul va va informa daca este necesar sa efectuati investigatii
suplimentare. Ar putea fi necesara o osteodensitometrie sau analize

de sédnge pentru a avea o idee mai clara privind sanatatea dvs. Osoasa.

Luati in calcul schimbari ale dietei, pentru a va asigura ca aveti un
aport corespunzator de calciu si vitamina D. Este posibil ca medicul

sa va fi sfatuit sa luati suplimente.

Cititi orice brosuri informative primite de la medic.
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Initierea conversatiei cu medicul

¢¢

Mama mea are osteoporoza si a suferit recent o fractura de
sold. S-ar putea ca acesta sa fie un risc siin cazul meu?

¢¢

Am vazut un afis in sala de asteptare care afirma ca femeile
aflate In postmenopauza au un risc de a dezvolta osteoporoza.
Nu am mai avut menstruatii demult si cred ca am trecut prin
menopauza. Trebuie sa fac ceva in legatura cu asta?

¢¢

O prietena s-a impiedicat si a cazut in propria casa si a suferit o
fractura de sold. Medicul i-a spus ca sufera de osteoporoza.
Avem aceeasi varsta si suntingrijorata ca as putea avea aceeasi
boala fara sa Imi dau seama.

44

Am luat HRT de cand am trecut prin menopauza. Am in
continuare un risc de a dezvolta osteoporoza?

¢¢

O prietena s-a investigat recent si a aflat ca are un risc de
fracturi osoase; exista investigatii pe care considerati ca ar
trebui sa le efectuez pentru a evalua acest risc?
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