T‘
Theramex

', For Women, For Health

Discutia cu medicul dvs. Despre menopauza

Daca resimtiti simptome ale menopauzei ce va afecteaza in mod
negativ viata, este indicat sa apelati la un medic sau la alt profesionist

din domeniul sanatatii pentru sfaturi si sprijin.

Nu trebuie sa va simtiti stanjenita sa discutati detalii intime sau
personale cu medicul. De fapt, este foarte important sa le discutati,
astfel incat sa gasiti impreuna cele mai bune solutii si tratamente

pentru a va ajuta in decursul schimbarilor cu care va confruntati.
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Tnainte de vizita

Incepeti sa tineti un jurnal al menstruatiilor. Medicul va
utiliza tiparele menstruatiei dvs. Pentru a-l ajuta in

diagnosticarea menopauzei.

Alcatuiti o lista a tuturor simptomelor, cat de frecvent apar si cum
va afecteaza, astfel incat medicul sa aiba o imagine clara asupra

modului in care va simtiti.

Faceti o programare dubla daca apreciati ca veti avea nevoie de mai

mult timp si daca vi se permite sa procedati astfel.
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La stabilirea programarii, solicitati un medic care este specializatin

sanatatea femeii si menopauza. V-ati putea simti mai confortabil daca

apelati la un medic de sex feminin.

Aceasta resursa este conceputa pentru a va ajuta sa va pregatiti
pentru o discutie despre menopauza si pentru a va ajuta sa gasiti
solutii pentru impactul pe care il poate avea asupra sanatatii dvs.

Fizice si mintale.

Nu amanati vizita la medic. Simptomele menopauzei pot persista
pentru o lunga perioada de timp, asadar, daca aveti dificultati, nu

asteptati pentru a vedea daca se imbunatatesc de la sine.

Ganditi-va la ce ati vrea sa se intample n viitor. Daca apreciati ca
HRT este o potentiala optiune de tratament pentru dvs., spuneti-i

medicului. Acesta va poate explica optiunile pe care le aveti si va

poate oferi sprijin si sfaturi.




In timpul vizitei

Medicul s-ar putea sa va intrebe despre lucruri care la prima Exprimati-va ingrijorarile. Daca aveti ingrijorari, acum este
vedere nu par relevante, cum ar fi dieta, consumul de alcool si momentul sa le mentionati medicului - chiar daca nu au legatura
nivelurile de stres. S-a demonstrat ca factorii care tin de stilul de directa cu menopauza.

viata afecteaza simptomele menopauzei, asadar aceste informatii

sunt importante.
Spuneti-i medicului despre orice medicamente pe care le luati, in

special tratamente hormonale, precum pilula contraceptiva, pe care
Fiti sincera. Medicul a tratat multe femei care trec prin menopauza si ati putea sa o luati din cauza menstruatiilor abundente sau blocantii

nu va fi socat de niciun aspect pe care il mentionati. Chiar si hormonali utilizati pentru tratamentul endometriozei.

problemele intime, precum iritatia vaginala sau scurgerile de urina

sunt foarte frecvente si nu reprezinta un motiv pentru a fi stanjenita.
Nu va grabiti sa luati o decizie. Daca nu sunteti sigura pentru ce

varianta sa optati, puteti solicita un timp de gandire.
Ar trebui sa luati parte la orice decizii care se iau in legatura cu
ingrijirea dvs. Medicul va va prezenta toate optiunile disponibile,
nsa dvs. Aveti cuvantul final. Cereti 0 a doua opinie, daca este necesar. Daca apreciati ca o
consultatie nu a decurs bine, aveti dreptul sa cereti o a doua opinie

de la alt medic.
Discutati cu medicul despre terapiile complementare sau

alternative, intrucat acestea pot uneori interfera cu medicamentele

prescrise. Medicul ar putea sa doreasca sa va examineze, asadar purtati

haine pe care le puteti dezbraca si imbraca din nou cu usurinta.

Analizele de sange nu mai sunt utilizate in diagnosticarea menopauzei la femeile cu
varsta peste 45 de ani.

Ce se intampla ulterior?

Cu toate ca sunteti in perioada de tranzitie din menopauzd, inca este Ganditi-va la unele schimbari pozitive privind stilul de viata, cum
posibil sa ramaneti insarcinata. Continuati sa utilizati metode ar fi renuntarea la fumat, reducerea consumului de alcool si
contraceptive panad cand medicul va confirma ca acestea nu mai mbunatatirea dietei. Exercitiile fizice au un rol important in

sunt necesare. mentinerea starii de sanadtate dupa menopauzda, asadar incepeti sa

cresteti nivelurile saptamanale de activitate fizica.

Cititi orice brosuri informative primite de la medic pentru a intelege

optiunile pe care le aveti. Daca incepeti orice fel de tratament, urmati instructiunile medicului.

Daca suferiti de insuficienta ovariana prematura sau s-a instalat menopauza precoce
din cauza tratamentelor medicamentoase, precum chimioterapia sau radioterapia,
medicul va poate recomanda un specialist pentru sprijin suplimentar.
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Initierea conversatiei cu medicul

¢¢

Sunt o femeie cu varsta intre 45 si 55 de ani; ar trebui sa
Incep sa ma gandesc la menopauza? Cum voi sti ca aceasta
s-a instalat?

¢¢

Am avut o dispozitie proasta in ultima vreme si am fost
iritabila fata de membrii familiei. Nu reusesc nici sa
dorm foarte bine. Cred ca s-ar putea sa fi intrat in
perioada de menopauza.

¢¢

Am avut bufeuri care Tmi impiedica activitatea si ma tin treaza
noaptea. Ce pot face pentru a le mentine sub control?

¢¢

Contactele sexuale au devenit inconfortabile si uneori
dureroase. O prietena mi-a spus ca si ea s-a confruntat cu
aceleasi lucruri atunci cand a trecut prin menopauza. Credeti
Ca S-ar putea ca si eu sa ma confrunt cu menopauza?
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