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Discutia cu medicul dvs. Despre infertilitate

Daca ati avut contacte sexuale neprotejate timp de cel putin un an si nu ati ramas insdrcinata, ati putea decide sa apelati la medicul dvs. Pentru

consiliere si sprijin.

Impreuna cu partenerul, va trebui sa efectuati investigatii pentru a afla de ce nu ramaneti insdrcinata si daca exista ceva ce puteti face pentru a va

creste sansele.

Sunteti eligibila pentru investigatii indiferent daca incercati sa concepeti primul copil sau daca ati avut copii in trecut.

Acest ghid are rolul de a va ajuta sa va pregatiti pentru vizita dvs.
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Tnainte de vizita

Incepeti sa tineti un jurnal al menstruatiilor. Medicul il va utiliza

pentru determina cat de probabil este ca ovulati in mod regulat.

Incepeti sa luati acid folic daca nu luati deja. Toate femeile care

incearca sa conceapa sunt sfatuite sa ia suplimente cu acid folic.
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Ganditi-va la momentul in care ati inceput sa aveti contacte
sexuale neprotejate. Medicul dvs. Va trebui sa stie cat timp ati
avut contacte sexuale neprotejate ihainte de a va sugera

investigatii ulterioare.

Notati istoricul dvs. Medical, in special orice afectiuni ginecologice

sau interventii chirurgicale pe care le-ati suferit in trecut.




In timpul vizitei

Medicul va va intreba despre obiceiurile si comportamentele
dvs., cum ar fi daca fumati sau consumati alcool. S-a demonstrat ca
aceste aspecte, alaturi de alti factori care tin de stilul de viata,

afecteaza fertilitatea.

Ce se intampla ulterior?

Urmati sfaturile medicului. Efectuati orice schimbari legate de stilul
de viata pe care acesta le sugereazad, pentru a va ajuta sa va cresteti

sansele de a concepe un copil.

Partenerul dvs. Va trebui probabil sa aduca o proba de

sperma pentru a fi testata.

Continuati sa va monitorizati ciclul menstrual. Mentineti o
evidenta a menstruatiilor si a perioadelor cand considerati ca

are loc ovulatia.

Luati Tn considerare consilierea psihologica. Problemele de
fertilitate pot fi tulburatoare, astfel ca ar putea ajuta discutiile

cu un profesionist instruit, in legatura cu sentimentele dvs.

Este posibil sa vi se faca analize de sdnge pentru a
determina nivelul hormonilor sau sa vi se ceara sa reveniti pentru
a efectua analize de sange la o data ulterioara, cand va aflati in alta

faza a ciclului menstrual.

Medicul va va explica analizele si investigatiile necesare, dar si
posibilele optiuni de tratament, cum ar fi fertilizarea in vitro,

cunoscuta si ca FIV.
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Nu fiti stanjenita. Medicul trebuie sa afle informatii personale, cum
ar fi cat de des aveti contacte sexuale, intrucat aceste aspecte sunt

importante pentru a decide pasii urmatori.

Ar putea fi necesar sa apelati la o clinica de fertilitate pentru

investigatii suplimentare si tratament.

Puteti continua sa intretineti relatii sexuale regulate,
neprotejate, pentru a incerca sa ramaneti insarcinata in mod
natural - cu exceptia cazurilor in care un profesionist din

domeniul sanatatii va sfatuieste sa procedati altfel.

Think about seeking counselling. Fertility issues can be
distressing so you may benefit from discussing your feelings

with a trained professional.

Vi se va efectua un examen fizic. Vi se pot efectua examinari
fizice atat dvs., cat si partenerului, pentru a verifica unele cauze
evidente ale infertilitatii. Medicul va va examina abdomenul si ar
putea efectua o evaluare interna. Partenerului dvs. | se vor
examina scrotul, testiculele si penisul privind orice semne de

anomalii. Ati putea, de asemenea, sa fiti cantariti.
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Initierea conversatiei cu medicul

44

Fu si partenerul meu am incercat sa avem un copil, dar nu
am ramas insarcinata. Cum ar trebui sa procedam?

44

Mi-as dori un al treilea copil, dar nu reusesc sa concep la
fel de repede cain cazul primilor doi copii. Ar putea fi
ceva in neregula?

44

Menstruatiile mele sunt neregulate. Ar putea sa fie
aceasta cauza faptului ca nu raman insarcinata?

¢

Primul nostru copil a fost conceput prin FIV din cauza
infertilitatii inexplicabile. Suntem pregatiti sa incercam sa
avem al doilea copil. Vom avea nevoie sa apelam din nou
la FIV?

¢¢

Care sunt optiunile de tratament pentru persoanele care
au nevoie de ajutor in a concepe un copil?
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