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Discutia cu medicul dvs. Despre contraceptie

Sunt disponibile multiple tipuri de metode contraceptive. Cea pe care o veti alege depinde de o serie de factori, cum ar fi starea dvs. De sanatate,

istoricul medical, stilul de viata si preferinta personala. Un medic, ginecolog sau un profesionist din domeniul sanatatii specialist in planificarea

familiala va poate ajuta sa intelegeti care optiuni sunt potrivite pentru dvs. Si de ce.

Acest ghid este conceput pentru a va pregati pentru conversatia cu un profesionist din domeniul sanatatii.

L] -

Tnainte de vizita

Puteti gasi informatii despre multiplele tipuri de metode contraceptive disponibile prin documentarea online si discutand cu alte femei.

Unele dintre cele mai frecvente metode contraceptive includ:

Pilula contraceptiva orala Sistemul intrauterin (SIU)

Plasturii contraceptivi Prezervativele

Injectia contraceptiva Diafragma sau cupola cervicala asociata cu spermicid
Dispozitivele intrauterine (DIU) Implanturile

Aspecte importante

Puteti sa va asumati responsabilitatea de a lua o pilula la aceeasi orag, Este confortabila pentru dvs. Ideea de a va introduce o diafragma
in fiecare zi? in vagin?

Ati prefera o metoda contraceptiva la care nu trebuie sa va ganditi Ce credeti despre faptul ca menstruatiile dvs. Ar putea suferi
odata ce a fost montata, precum un DIU sau implant? modificari? Unele metode contraceptive pot cauza menstruatii mai

abundente, mai putin abundente, neregulate, sau chiar sa le opreasca.

Trebuie, de asemenea, sa va ganditi la sanatatea dvs. Sexuala. Prezervativele sunt unica
metoda contraceptiva care va protejeaza de infectiile cu transmitere sexuala (ITS) si pot fi
folosite in combinatie cu alte metode.
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In timpul vizitei

Medicul s-ar putea sa va puna intrebari legate de istoricul dvs.
Medical si orice tip de probleme de sanatate. Exista multiple tipuri
de metode contraceptive. Unele sunt metode de tip bariera, altele
contin unul sau mai multi hormoni. Unele tipuri de metode
contraceptive vor fi mai bine adaptate nevoilor dvs. Decat altele.
Varsta si istoricul de fumat, cheaguri de sange, hipertensiune
arteriala si diabet reprezinta aspecte frecvente care vor fi luate in

considerare pentru a va asigura alegerea corecta.

Medicul va va adresa intrebari cu privire la nevoile dvs. Privind
contraceptia. Este normal ca medicul prescriptor sa va adreseze
intrebari legate de partenerul/partenerii sexuali, deoarece aceasta
ofera informatii pentru alegerea metodei contraceptive
recomandate. Medicul este obisnuit sa adreseze astfel de intrebari
si va utiliza raspunsurile dvs. Pentru a se asigura ca beneficiati de

metoda contraceptiva adecvata pentru nevoile dvs.

Puneti intrebari. Daca aveti nelinisti sau ingrijorari cu privire la oricare

dintre tipurile de contraceptie disponibile, impartasiti-le medicului.

Ce se intampla ulterior?

Urmati instructiunile medicului cu privire la modul de utilizare a metodei contraceptive, pentru a va

asigura ca aceasta este eficace.

Veti lua impreuna cu medicul o decizie comuna privind tipul de
contraceptie potrivit pentru dvs. Trebuie sa va simtiti confortabil si
multumita cu metoda aleasa, pentru a va asigura ca primiti tipul de
contraceptie potrivit pentru dvs. Si pentru organism, care va ofera
nivelul de contraceptie de care aveti nevoie. Niciun tip de contraceptie

nu ofera o prevenire a sarcinilor de 100%.

Trebuie sa intelegeti modul in care functioneaza metoda
contraceptiva aleasa. In cadrul vizitei pentru contraceptie veti primi
o brosura cu informatii pentru pacient pe care sa o cititi. Puteti primi
si informatii sau materiale educationale de la medicul prescriptor,
ginecologul, medicul de planificare familiala sau asistenta medicala
carora va adresati. Este posibil sa intrebati cum va puteti asigura ca
metoda contraceptiva functioneaza si ce sa faceti daca resimtiti reactii

adverse sau daca sunteti ingrijorata ca aceasta nu mai este eficace.

Medicul va va avertiza in legatura cu orice reactii adverse si cum ar trebui sa procedati in caz ca

acestea apar. Ar putea fi necesar sa va intoarceti la medic daca simtiti ca metoda de

contraceptie aleasa nu vi se potriveste.

Protejati-va sanatatea sexuala prin utilizarea prezervativelor si efectuarea de testari regulate pentru ITS.
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Initierea conversatiei cu medicul

44

suntingrijorata in legatura cu reactiile adverse ale pilulei si
as dori sa stiu ce alternative mai sunt disponibile.

¢¢

Tocmai am nascut si alaptez. Ce metoda contraceptiva
pot utiliza In siguranta?

¢

Am uitat sa administrez pilula de cateva ori si sunt
ingrijorata ca as putea ramane insarcinata. As putea incerca
0 metoda contraceptiva de care sa nu fiu nevoita sa Imi
amintesc in fiecare zi?

¢¢

Am luat pilula o perioada lunga de timp, dar cred ca as dori
sa fac o schimbare. Ce mi-ati sugera?

¢¢

M-am gandit la posibilitatea de a utiliza un implant contraceptiy,
dar sunt ingrijorata ca ar putea fi inconfortabil. Imi puteti
explica, va rog, modul in care acesta este introdus si indepartat?

¢¢

Care este diferenta dintre un DIU si SIU? Care ar fi mai
potrivit pentru mine?
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