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Las mujeres que estan pasando o han pasado la menopausia
tienen un riesgo mayor de padecer osteoporosis. El estrogeno
juega un papel en la salud 6sea y una carencia de estrégeno puede

debilitar tus huesos a medida que envejeces.

Ademas de los bajos niveles de estrégeno, otros factores de riesgo
pueden aumentar tus posibilidades de sufrir osteoporosis. Algunos
factores de riesgo son los niveles bajos de calcio o vitamina D, bajo

peso corporal y antecedentes de fracturas 6seas.

Antes deir

Haz un resumen de tus preocupaciones. Tu médico podra
tranquilizarte y aconsejarte sobre cobmo prevenir o tratar la

osteoporosis.

Comprueba tu historial familiar. Tienes una mayor
posibilidad de fractura 6sea si existen antecedentes de
osteoporosis en tu familia o si uno de tus padres ha sufrido
alguna vez rotura de cadera. Averigua esta informacion con
anterioridad, junto con cualquier otro historial familiar que

creas que puede ser importante.
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Si presentas alguno de estos factores de riesgo, puede ser
conveniente que consultes con tu médico para obtener
asesoramiento sobre cdmo tratar los riesgos para la salud ésea

a medida que envejeces.

Este documento esta pensado para ayudarte a preparar tu visita
al médico y puedes descargar una version imprimible para

llevarla contigo a la visita.

Prepara una lista de los medicamentos que tomas. Tu médico
podra acceder a esta informacién, pero le ayudara si le haces un

resumen de todos los medicamentos que tomas.

¢Estas en la menopausia o posmenopausia? Los tratamientos de
TSH para la menopausia pueden ser Utiles también para protegerte

contra la osteoporosis. Tu médico te aconsejara si es la opcién

apropiada para ti.




Durante tu visita

Quiza tengas que responder preguntas sobre tu dieta, practica
de ejercicio y si tomas alcohol o fumas. Esto se debe a que estos

factores pueden influir en el riesgo de desarrollar osteoporosis.

Tu médico y tu tomaréis decisiones juntos. Tu médico utilizara su
criterio clinico y experiencia para recomendarte la mejor opcion,

pero tu también participaras en las decisiones sobre tu salud.

Haz preguntas. Quiza tengas preocupaciones sobre los efectos
secundarios de los medicamentos para la osteoporosis o las
diferencias en los requisitos de administracion. Tu médico te
explicara las diferencias entre los tratamientos y los posibles
efectos secundarios de cada uno, con instrucciones claras sobre
como tomar tus medicamentos para la osteoporosis. Quiza también

recibas folletos informativos para consultar tranquilamente.

¢Qué ocurre después?

Quiza tengas que hacerte una densitometria ésea, llamada
también exploracion por DXA. Una DXA es una exploracion de rayos
X indolora que se hace sobre tu cuerpo para detectar debilidad

Osea. Es el mejor modo de detectar signos de osteoporosis.

Piensa en incorporar el ejercicio regular en tu rutina. Los ejercicios

con peso pueden ayudar a reforzar los huesos.

Es imprescindible que sigas estrictamente las instrucciones de
tu médico para aumentar la efectividad de tu medicacién. Pidele
a tu médico que te explique qué tipo de medicacion te ha

prescrito y como tomarla correctamente.
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Quiza tu médico desee examinarte, por lo que debes llevar ropa

que puedas quitarte y ponerte facilmente.

Tu médico decidira si tienes que hacerte mas pruebas. Quiza
debas hacerte una densitometria 6sea o analisis de sangre para

conocer mejor tu salud osea.

Piensa en adoptar cambios en tu dieta para asegurarte de que
tomas suficiente calcio y vitamina D. Tu médico puede

recomendarte que tomes suplementos.

Consulta los folletos informativos que te entregue tu médico.
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Conversation starters

¢¢

Mi madre tiene osteoporosis y recientemente se rompio la
cadera. ;Puedo estar yo también en riesgo?

¢¢

He visto un cartel en su sala de espera gue dice que las
mujeres posmenopausicas estan en riesgo de sufrir
osteoporosis. Hace tiempo que no tengo la menstruacion
y Creo que he entrado en la menopausia. ¢Debo hacer

algo al respecto?

¢¢

Una amiga se cayo en su casay se rompio la cadera. Su médico
le dijo que tenia osteoporosis. Yo tengo la misma edad que ella
y me preocupa que pudiera tenerla también sin saberlo.

¢¢

He estado con TSH desde que entre en la menopausia.
¢Estoy todavia en riesgo de tener osteoporosis?

44

Una amiga mia se hizo una prueba hace pocoy le salio que
estaba en riesgo de fractura 0sea; ;cree que debo hacerme
alguna prueba para evaluar mi grado de riesgo?
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